Brunelle Commune

Prunella vulgaris (lamiacées)

Le calice qui entoure les fruits murs ne s'ouvre que par
temps humide. Lorsqu'il regoit les gouttes de pluies, il se
comprime vers le bas, puis se détend, propulsant les fruits
comme une catapulte.

La brunelle est utilisée pour réduire la fievre, soulager les
maux de gorge et les malaises dus au rhume. Elle est aussi
utilisée pour ses qualités stomachiques, pour soulager les
crampes et les aigreurs d'estomac.

Floraison : juin - sept, vivace



